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[MosicHUTENbHAA 3anUcKa

MoarotoBka K  WTOroOBOM  aTTecTauuy BKIOYaeT B cebd  (hopMupoBaHMe W pasBUTHE
MCMXONIOTMYECKON,  MeAarorMyeckoil U JIMYHOCTHOM  TFOTOBHOCTM Yy BCEX  CYOBEKTOB
06pa3oBaTeNilbHOro NpPoLecca - 06y4aroLLMXCS, YHUTENENR, POAUTENENA.

Mof NCMXONOTMYECKO rOTOBHOCTbKO K MTOrOBOM aTTecTauuu nogpasyMeBaeTcs OnpeaeneHHbIi
9MOLMOHA/IbHBIN  «HACTPOW», BHYTPEHHAS MCUXOMOMMYecKas HaCTPOEHHOCTb Ha  OnpefenieHHoe
noBefeHNe,  OPWEHTMPOBAHHOCTb  Ha  LienecoobpasHble  AEWCTBMUSA,  aKTyanusauus  ”
NPUCNOCO6NMEHNE BO3MOXKHOCTEA NIMMHOCTU  ANA  YCNELHbIX AEeACTBUMIA B CUTyauum cpayu
aK3ameHa. [legarormyeckasi rOTOBHOCTb - 3TO Ha/MuMe 3HAHWIA, YMEHWA W HaBbIKOB MO
npegmeTy. JIMYHOCTHas TFOTOBHOCTb — 3TO OMbIT, OCOBEHHOCTM JIMYHOCTW, HEeo6XoAuMble ANA
MPOXOXXAEHNA NPOLIeAYPbl UTOrOBOI aTTecTaLum.

MMcuxonorvyeckas  MOArOTOBKA  ObyvalolMxcd  06pa3oBaTenibHOro  Mpouecca  BK/IHOYaeT
(hopMUpoBaHMEe MOMOXUTENILHOTO OTHOWeHUs K O3 n EM3, paspelleHne nporHo3mpyembixX
MCUXONIOrMYECKUX TPYAHOCTEW, (hopMMpOBaHME W  Pa3BUTUE OMNPeLeNieHHbIX MCMXOMOrNYECKNX
3HaHWI, YMEHWIA N HaBbIKOB, HEOOXOAMMbIX AN YCNEeLWHoro npoxoxaeHms Ora n Era. Ans atoro
ObIna pa3paboTaHa Mporpamma MCMXO0N0rNYECKOM NoAroTOBKK obyuyaroLmxcs
obpasoBaTefibHOro npouecca K npoxoxaeHnto O3 m cpadye EMMD, Ha OCHOBe WCNONb30BaHUSA
aBToOpCcKoW meToguku M. KO. Ynbrncosoia.

Llenb nporpammbl: OKasaH1e NcuxosorMyeckom nomMoLLmM yumTensam, BbinyCkHUKam 9, 11-x knaccos
N NX pogmTtensm B noarotoeke Kk Oro n EN3.

3agayun nporpaMmmbil:

1 .Pa3BMTNe NO3HABaTE/IbHOrO KOMMOHEHTA MCMXO0/I0MMYeCcKon roToBHOCTY K A oTpaboTka
HaBbIKOB CaMOOpraHu3aLmm 1 CaMOKOHTPONS, BONEBOI CaMOPEryNsiLum.

2 . YMeHbLUEHNe YPOBHS TPEBOXHOCTY C MOMOLLbHO OB/afeHNS HaBbIKaMU NCUX0N3NYECKON
camoperynaumm.

3 .Copgeicteume aganTaymm obyyatomxcs K npoteccy nposegeHuns MAA v EIr3.

4 . Co3faHve HeobXxoAMMOro  MCUXOMOTMYECKOrO  HacTpos Yy MeAaroroB,  KNacCHbIX
pyKOBOAMTENEN, O00yvaloWmMXcs W WX pPoAuTeNneid BO Bpems MOATOTOBKM U NPOBeAeHWs
3K3aMeHaLUMOHHbIX UCMbITaHWIA.

Mporpamma BK/OYaeT 4 HanpasneHUs:

1. lnarHoctuyeckoe Hanpas/ieHMe.

2. [Mcuxo-KoppeKunoHHasa 1 passuBaroLLas pabora ¢ 00yyaroLMmMmCs.

3. KOHCy/nbT1pOBaHWe yyallmxcs, poauTeNeil, nefaroros no BONPoOcam ncuxosioruyeckom
FOTOBHOCTW K 3K3aMeHaLNOHHbIM UCTMbITAHUAM.

4. OpraHu3aurMoHHO-MeToANYeCKas paboTa.



Mporpamma ncmxonormyeckoit NoAroToBKN Cy6LeKTOB 06pa3oBaTe/IbHOro NpoLiecca

obyvaromxca K cgadve N'MA

CopepyxaHue 1eaTenbHOCTU

MnaHupyembIii pe3ynbtaT

Cpokn

1. lmarHoctn4yeckoe HanpasneHne

Lienb - MH(hopMAaLMOHHOE 06eCreUeHe NPOLIECCa NCKUX0/0rMUYECKOro COMpPOBOXKAEHUS

rotosHoctn K A

1. Mopabop MeToAMK ANns AnarHOCTUKN

OnpepgeneHne YpoBHs NCUXO/OTYECKO

MCUXO0/IOrMYEeCKON FOTOBHOCTY rOTOBHOCTW BbIMYCKHUKOB OKTA6pb-
yyawmxces K 'MA. K 9K3aMeHaLOHHbIM [Jekabpb
2. NpoBefeHWe AMarHOCTUKM. NCNbITAHUAM N0 3 -M KOMMOHEHTaMm 2023r.
3. AHann3 NonyyYeHHbIX pPe3ynibTatoB. | MCUXO0N0rMYECKoM rotoBHOCTM K TMA
(camoopraHu3aums 1 KOHTPO/Ib,
no3HaBaTe/lbHble NPoLecchl -
Mo3HaBaTe/lbHbI KOMMOHEHT,
TPEBOXXHOCTb- INYHOCTHbIA KOMIMOHEHT,
3HaKOMCTBO C npoueaypoin MA -
2. McnxokoppeKunoHHas paboTa 1 passmBaloLLas paboTa co LLKO/IbHUKaMN.
Llenb - co3faHve ycnoBuii 4ns NCUxXonormyeckor rotoBHocTn K M'MA n peweHus
MCUXO0/IOrMYECKMX NPo61eM KOHKPETHbIX YYaLmMXCs.
3aHATENe 1 1. OBnafeHue yyawmmMmumcs npruemMamu n
«Kak  flydwe  nOArOTOBUTBLCA K | HaBblKamu NMCUXO(N3NYECKOI [ekabpb
JK3ameHam» caMopery/isuum, BbipaboTka yMeHWiA mapT 2023-
3aHaTme Neo 2: CaMOCTOATe/IbHO NMPOTUBOCTOATb 2024rr.
«[lNoBefeHWe Ha aK3ameHe» cTpeccy.
3aHATune Ne 3: MpoBeAeHMe 3aHATUIA MO penakcaLmm
«Crnocobbl camoperynaumum B | Ha OCHOBE N3YYeHNs NPUEMOB U
CTPEeCCOBOW CUTYyaLMmn» METO/0B NCUXO(PU3NYECKOI
camoperynauun. lNoHatue
«TPEBOXHOCTb» N «CTPecc»
AKLEHTMPOBaTb BHUMaHWE
06yyatoLLMXCS Ha «3[10POBbIe» CNOCOObI
NpeosoneHnsa TPEBOXKHOCTMU,
03HaKOM/IEHME UX C YNPAKHEHNAMW Ha
paccnabneHue. MNMepsas NOMOLLb Npu
[MpoBeseHVEe NCUXONOTNYECKOTO 3akpen/ieHne NpuemMos u MapT
TPEHMHra «Y4ncb BafgeTb cobom» HaBbIKOB 2024r.

Ana yyawmxea 9,11 knaccos.

MCUX0hN3NYECKO camoperynsaLmm
M NPUMEHEHNME MX B

KoHcynbTupoBaHme y4eHNKOB, pOAUTESIEN, Neaaroros rno BONpocaM Mcuxonornyeckom
FOTOBHOCTU K 3K3aMeHaLNOHHbIM UCTbITAHUAM.
Llenb - 0KasaHue NCUX0MN0rnMyYecKorm NoMoLWwm 1 Noaaepxku cyobvektam MNAA n EIFD obyyeHne mx

HaBblKaM CaMoperynaunn.

KoHcynbTaums N5 Nelaroros

«[lcuxonornyeckoe conpoBoXaeHue

TMA»

MoHMMaHVe Heo6X04MMOCTH
MCUXOMOTNYECKOTO  COMPOBOXAEHMA
A, dhopmmupoBaHue npescTaBieHNI
0 MOTMBALMOHHBIX yCTaHOBKax

K OpraHusauum

Mo mepe
Heobxoau-
MOCTU




BbiCTynneHne Ha BCTbpeye C OsBrasieHne meTofamu 1 Mo rpadmky
POAUTENAMM MO TEME: npvemamu CO3JaHns | BCTpeY C
«[lcrnxonornyeckunii KomgopT» B KOM(OPTHOW CUTyauum B Cembe | poauTensamm
CeMbe BO BpeMs 3K3aMeHOB» BbIMYCKHMKA.

3. Pabota no 3anpocy poauTenei n lMcuxonpocBeLleHmne poauTenei Mo mepe
rnesjaroros. W yuuTenei Heob6X04MMOCTH

MO VHTEPECYIOLLIMM BOMPOCAM.

OpraHu3aLnoHHO - MeToanYecKkas paéoTa.
Llenb - paspaboTka NporpamMm A1arHOCTUKMN, KOPPEKLIMOHHBIX N Pa3BUBAIOLLIMX 3aHSTHN,

peKoMeHaumiA.

1. Pa3paboTKa uMKna 3aHATHin 4ns
obyuyaroLmxcs.

2. PaspaboTka peKkoMeHaLuia,
NamATOK 19 YHEHWKOB, NeLaroros,
poauTene.

dopmunpoBaHmne
MCUXO0/10rMYeCKo
/A rOTOBHOCTW BbIMYCKHUKOB

[Jekabpb
2023r. - man
2024r.




